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Take your time, enjoy, and let 
the world wait for a moment.
Did you know that the 
French lunch is considered 
so important that UNESCO 
has officially recognized it as 
cultural heritage? Not just a 
meal, but a social ritual — an 
ode to the good life, where 
good food, meaningful 
conversations, and a sense of 
togetherness come together.

Lunch à la française

Tartes Flambées
The French flammkuchen

Tarte Flambée Classique 9.5
Crème fraîche, bacon, onion & Gruyère cheese

Tarte Flambée de Carèl v 11
Feta, spinach, fig tapenade & basil
 
Tarte Flambée au Saumon  12.5
With salmon, onion, crème fraîche & chives

Salads Served with bread

Salade Chèvre Chaud v 13.5
Warm goat’s cheese salad, radicchio, 
walnuts & beetroot dressing

Salade de la Mer  16.5
Marinated salmon, poached egg, crayfish 
& smoked mackerel

L U N C H
Friday to Sunday from 12:00 till 15:00

Sandwichs
Toast Steak Tartare  13
Anchovy mayonnaise, gherkin & pork cracklings

Croque-Monsieur  11
Ham, Gruyère & Mornay sauce

Croque-Madame  12
Croque Monsieur with a fried egg on top

Brie de Meaux v  12.5
With caramelized onion & cashew nuts (bacon +1)

Oeuf Carèl  14
Marinated salmon, avocado, 
hollandaise & piment d’Espelette pepper

Oeuf Florentine  v  12.5
Two poached eggs, spinach & hollandaise

Croquette 10 
Veal, cheese & arugula v, or shrimp +1

In France, lunch is sacred. 
No rush, no quick bites — 
just relaxed enjoyment. At 
Café Carèl, we bring that 
tradition to Utrecht. From 
aperitif to digestif, the 
ritual connects generations, 
friends, and strangers. 
Take a seat, lean back, and 
experience the charm of 
a French afternoon break. 

Croissant
with butter & jam

4.25
Delicious with a cappuccino!

Fri to Sun, from 11:00 toill 15:00
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Neem de tijd, geniet, en laat 
de wereld maar even wachten.
Wist je dat de Franse lunch 
zó belangrijk is dat UNESCO 
dit officieel tot cultureel 
erfgoed heeft benoemd? 
Niet zomaar een maaltijd 
dus, maar een sociaal ritueel. 
Een ode aan het goede leven, 
waarin lekker eten, goede 
gesprekken en een gevoel 
van samenzijn, bijeenkomen.

Lunch à la française

Tartes Flambées
De Franse flammkuchen

Tarte Flambée Classique 9.5
Crème fraîche, spek, ui & Gruyère

Tarte Flambée de Carèl v 11
Feta, spinazie, vijgentapenade & basilicum 
 
Tarte Flambée au Saumon  12.5
met zalm, ui, crème fraîche & bieslook

Salades wordt geserveerd met brood

Salade Chèvre Chaud v 13.5
Warme geitenkaas salade, radicchio, 
walnoten & bietendressing

Salade de la Mer  16.5
Gemarineerde zalm, gepocheerd eitje, 
rivierkreeft & gerookte makreel

L U N C H
vrijdag t/m zondag van 12:00 tot 15:00 uur

Sandwichs
Toast Steak Tartare  13
Ansjovismayonaise, augurk & kaantjes

Croque-Monsieur  11
Ham, Gruyère & mornaysaus

Croque-Madame  12
Croque Monsieur met spiegelei

Brie de Meaux v  12.5
Met gecarameliseerde ui & cashewnoot (bacon +1)

Oeuf Carèl  14
Gemarineerde zalm, avocado, 
hollandaise & piment d’Espelette peper

Oeuf Florentine  v  12.5
Twee gepocheerde eieren, spinazie 
& hollandaise

Croquette 10 
Kalfs, kaas-rucola v of garnaal +1

In Frankrijk is de lunch 
heilig. Geen haast, geen 
snelle happen, maar 
ontspannen genieten. Bij 
Café Carèl brengen we die 
traditie naar Utrecht. Van 
aperitief tot digestief: het 
ritueel verbindt generaties, 
vrienden en onbekenden. 
Neem plaats, leun achterover 
en proef de charme van 
een Franse middagpauze.

Croissant
met boter & jam

4.25
Heerlijkbij een Cappuccino!

Vrij t/m Zo, van 11:00 tot 15:00


